
Instructiereglement 
 
 
Algemeen 
 
Artikel 1 
 
De instructiecommissaris en de jeugdcommissaris hebben als taak de leiding, de 
organisatie van en het toezicht op de roei-ïnstructie, de stuurinstructie en de theorie voor 
de leden, te realiseren. Elk lid van de vereniging kan een beroep doen op instructie. 
Genoemde commissarissen geven leiding aan de instructiecommissie en de 
jeugdcommissie. 
 
Artikel 2 
 
De jeugdopleiding geschiedt volgens het “jeugd-junioren-leerplan ARB”. De opleiding 
voor de senioren gebeurt volgens de klassieke methode, dan wel de cybernetische 
methode. 
 
Artikel 3 
 
De eisen waaraan de roeier bij de examens moet voldoen en de bevoegdheden, die 
gekoppeld zijn aan het hebben van bepaalde diploma’s, zijn vastgelegd in het 
examenreglement. 
 
Artikel 4 
 
Bij de aanmelding als lid wordt onderscheid gemaakt tussen leden met en leden zonder 
roei-ervaring. Leden met roei-ervaring moeten voorroeien voor een lid van de 
instructiecommissie. Deze kent een voorlopig roeiniveau toe. De toestemming om 
volgens dit niveau te roeien is geldig tot de eerstvolgende gelegenheid om het roei-
examen af te leggen. Tevens wordt bij de aanname vastgesteld of het stuurexamen nog 
moet worden afgelegd. 
 
Instructie jeugdleden 
 
Artikel 5 
 
Voor de jeugdinstructie deelt de jeugdcommissaris de roeiers in bij een instructeur. 
 
Instructie senioren 
 
Artikel 6 
 
Voor de opleiding tot de examens I en II deelt de instructiecommissaris de roeiers in, bij 
voorkeur in groepen van vijf en wijst aan elke groep twee instructeurs toe. 
Voor de opleiding tot niveau III dient men zelf een ploeg met stuurman en instructeur te 
organiseren. Wanneer geen instructeur kan worden gevonden kan de hulp van de 
instructiecommissie worden ingeroepen. 
Bij de opleiding tot niveau III in de skiff regelt de instructiecommissie de instructie op 
een vaste tijd met één of enkele skiffeurs tegelijk. Bij deze opleiding is het maken van 
kilometers erg belangrijk. De instructeur kan aan een roeier, die hij instructie geeft, 
toestemming geven om ook alleen te roeien. 
 



Stuurinstructie 
 
Artikel 7 
 
Het oefenen voor dit diploma begint tijdens de opleiding voor examen I en wordt 
voortgezet tijdens de voorbereiding op examen II. 
 
Activiteiten instructiecommissie 
 
Artikel8 
 
De instructie- en de jeugdcommissaris laten zich bij hun werk helpen door de jeugd- of 
de instructiecommissie. De commissarissen zijn verantwoordelijk voor de bezetting van 
hun commissie en voor het goed functioneren ervan.  
Activiteiten van deze commissies zijn; 
- Het indelen van nieuwelingen in ploegen en het toewijzen van instructeurs. 
- Zorgen voor voldoende instructeurs met de juiste vaardigheden. 
- Het benaderen van leden voor een tijdelijk projectmatig instructeurschap. 
- Het begeleiden van instructeurs. 
- Het organiseren van interne cursussen voor instructeurs. 
- Het organiseren van bijeenkomsten met alle instructeurs, waarop de organisatie van 

het seizoen wordt besproken en de eisen worden vastgesteld, die de instructeurs 
stellen aan de roeitechniek. Daarbij dient er zorg voor te worden gedragen dat deze 
in overeenstemming zijn met de eisen, die de examencommissie stelt. 

- Het stimuleren, dat instructeurs ook deelnemen aan de cursussen, die door KNRB en 
ZRB op dit gebied worden gegeven.  

- Het bevorderen van de integratie van nieuwe leden in de vereniging in het bijzonder 
na het behalen van het examenniveau II.   


